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Il CONI, emanazione del Comitato Olimpico Internazionale (CIO), è autorità di disciplina 
regolazione e gestione delle attività sportive nazionali. Il Comitato Olimpico Nazionale Italiano, 
Ente pubblico cui è demandata l'organizzazione e il potenziamento dello sport nazionale, 
promuove la massima diffusione della pratica sportiva.  

Dopo le ultime modifiche normative del Decreto Legislativo 8 gennaio 2004 (n. 15), è la 
Confederazione delle Federazioni Sportive e delle Discipline Associate. Fondato il 9 e 10 giugno 
del 1914 a Roma in via permanente, oggi il CONI è presente in 102 Province e 19 Regioni, 
riconosce 45 Federazioni Sportive Nazionali, 19 Discipline Associate, 14 Enti di Promozione 
Sportiva Nazionali e 1 territoriale, 20 Associazioni Benemerite.  

A questi organismi aderiscono circa 95.000 società sportive per un totale di circa 11 milioni di 
tesserati (Fonte Istat e Censis). 

Sede del CONI 
Piazza Lauro De Bosis, 15 
00135 - Roma 
T. +39 0636851 

fonte: www.coni.it

http://www.coni.it
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fonte: www.coni.it

http://www.coni.it
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Con delibera 1355 del 26 giugno 2007, il Consiglio Nazionale del CONI ha riconosciuto la FIDS quale 
Federazione Sportiva Nazionale, ai sensi dell'articolo 6 comma 4 punto c dello Statuto del CONI ed in 

applicazione a quanto previsto dall'articolo 15 comma 3 e 4 del Decreto Lgs. 23 luglio 1999, nr 242 e 
successive modifiche e integrazioni.

fonte: www.federdanza.it

http://www.federdanza.it
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fonte: www.coni.it

http://www.coni.it
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MIDAS nasce con la finalità di essere associazione di rappresentanza dei 
tecnici della danza sportiva tesserati alla FIDS che, democraticamente, 
organizzano la loro attività formativa di base e la divulgazione dello sport 
della danza sportiva mediante la formazione e l'abilitazione di nuovi 
maestri di ballo e danza sportiva. Il percorso didattico ed abilitativo è 
stato correlato e innovato in coerenza al percorso del tecnico FIDS, 
annullando le contrapposizioni del passato tra l’associazione dei maestri 
di ballo e la FIDS. L'attività formativa, abilitativa e di rappresentanza di 
MIDAS è svolta senza pretesa di professionalità sportiva e, in ogni caso, 
nel rispetto delle norme dell'ordinamento statale e dell'ordinamento 
sportivo applicabili in materia.



Percorsi 
Formativi 
2018/2019

FSN DSA
Federazioni	Sportive	Nazionali Discipline	Sportive	Associate

EPS
Enti	di	Promozione	Sportiva

cos’e’ midas?



Percorsi 
Formativi 
2018/2019

cos’e’ midas?
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FORMAZIONE 
PROFESSIONALE 

per la crescita 
continua
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Promuove  
il  

FITNESS
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Promuove  
il  

GIOVANILE
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GIOVANILE
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FORMAZIONE 
SPORTIVA 

collaborando con gli 
Enti Regionali



cosa fa MIDAS veneto?
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PROMOZIONE 
PROFESSIONALE 

SUL TERRITORIO 
per aiutare i soci 
nella loro attività
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SUPPORTO 
AMMINISTRATIVO 
tramite le strutture 

in convenzione



cosa fa MIDAS VENETO?
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EVENTI DI  
AGGREGAZIONE 

SOCIALE 
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Le figure 
professionali 
di midas
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TRAINER

MAESTRO
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TRAINER

La figura del TRAINER è identificabile nel soggetto connesso all’associazione sportiva che possiede i 
requisiti oggettivi per  coadiuvare l’attività di insegnamento del tecnico dell’associazione stessa. Il 
TRAINER svolge funzioni complementari e di supporto all’attività di insegnamento del tecnico di danza 
sportiva, non sostituisce il Tecnico. 
La qualifica di Trainer non corrisponde ad una qualifica professionale che abilita un istruttore ad agire 
immediatamente in  autonomia sul campo, ma serve all’introduzione/avvicinamento alla carriera di 
allenatore, prevede basilari conoscenze e competenze, con una esile possibilità di prendere decisioni e 
lo svolgimento dell’attività sotto la guida di un istruttore più esperto.

PRIMO LIVELLO – AIUTO ALLENATORE 
Il primo livello non corrisponde ad una qualifica professionale che abilita un tecnico ad agire 
immediatamente in autonomia sul campo, ma serve all’introduzione/avvicinamento alla 
carriera di allenatore. Le attività dall’apprendista allenatore dovranno essere svolte sotto la 
guida 
e supervisione di un tecnico esperto o di un referente tecnico federale, secondo le specifiche 
normative federali.

le certificazioni di midas
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TRAINER

La Licenza MIDAS Trainer è subordinata al 
mantenimento del Tesseramento 

all’Associazione e alla frequenza agli 
aggiornamenti annuali 

OBBLIGATORI

le certificazioni di midas
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MAESTRO

La figura del MAESTRO è identificabile nel tecnico che ha piena autonomia operativa, 
progetta attività con atleti e partecipanti di ogni età, agonisti e non agonisti. Può essere 
titolare di attività di impresa e/o dirigere società sportive.

SECONDO LIVELLO – ALLENATORE 
E’ la prima qualifica tecnica operativa autonoma. Essa richiede l’accertamento 
delle competenze necessarie per operare con squadre ed atleti impegnati in 
attività locali, regionali o di specializzazione iniziale.

le certificazioni di midas
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TRAINER

TUTTI I SOCI  
sono autorizzati ad utilizzare il logo sociale SOLO SE 

in regola con il versamento della quota sociale.  

I TRAINER  
sono inoltre tenuti ad indicare, nel proprio materiale 

promozionale, gli identificativi del Maestro per il 
quale svolge l’attività. 

MAESTRO

le certificazioni di midas
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Lezione 1 Lezione 2 Lezione 3 Lezione 4

Concetti Generali - Lezione 1

Concetti Generali - Lezione 2

Pre Esame (facoltativo)

ESAME

GALA’ DI CONSEGNA DIPLOMI (obbligatorio)

20 ORE - Studio con un Formatore Abilitato

TRAINER MAESTROprimo livello
le certificazioni di midas
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Lezione 1 Lezione 2 Lezione 3 Lezione 4

Simulazione di Gara

Pre Esame (facoltativo)

ESAME

GALA’ DI CONSEGNA DIPLOMI (obbligatorio)

10 ORE - Studio con un Formatore Abilitato

TRAINER MAESTROsecondo livello

primo livello

le certificazioni di midas
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TRAINER MAESTRO

le certificazioni di midas
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E se non riesco a 
partecipare al 
percorso formativo?

le certificazioni di midas
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TRAINER

MAESTRO

E se non riesco a partecipare 
al percorso formativo?

NON E’ POSSIBILE 
il percorso formativo è obbligatorio

PROVA DI INGRESSO* 
al superamento della quale si potrà accedere alla prova d’esame **

* costo: Euro 50,00 
** costo: Euro 200,00

le certificazioni di midas
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E se ho già un 
diploma di un  
altro ente?

le certificazioni di midas
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TRAINER

MAESTRO

E se ho già un diploma di un 
altro ente?

NON E’ POSSIBILE 
il percorso formativo MIDAS è obbligatorio

CONVERSIONE*  
la conversione, se autorizzata dalla Giunta Nazionale, viene 
concessa al superamento di: 
• Colloquio con la commissione d’esame

* costo: Euro 100,00

le certificazioni di midas
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Sono previste 
delle agevolazioni?

le certificazioni di midas



Percorsi 
Formativi 
2018/2019

TRAINER

MAESTRO

Sono previste 
delle agevolazioni?

E’ ammessa 1 assenza alle lezioni 
di disciplina

E’ ammessa 1 assenza alle lezioni 
di disciplina

le certificazioni di midas
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MAESTRO

Sono previste 
delle agevolazioni?

MAESTRO

I competitori di Classe AS possono 
accedere direttamente al 2° Grado

I Trainer di 1° Livello possono accedere 
direttamente al 2° Grado

le certificazioni di midas
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Sono previste 
delle agevolazioni?

MAESTRO

I Trainer di 2° Livello possono accedere 
direttamente al 2° Grado con pratica di 

Conversione

le certificazioni di midas
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formazione 
continua



LA FORMAZIONE continua
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I percorsi formativi* di disciplina si 
compongono di 4 lezioni 

E’ ammessa una assenza 

Al termine del percorso, il CR Veneto rilascia 
un Attestato di Frequenza

* è previsto un numero minimo di 
partecipanti
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Danze 
CARAIBICHE
programma 
delle 
lezioni
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Salsa Portoricana, Pasitos, Merengue  
Relatore: M. Martina Trivellato & M. Ettore Cacciatori 
Località: SUEGNO LATINO DANZA - Via Lugagnano, 7 - Caselle di Sommacampagna (VR)
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Salsa cubana: figurazioni e apporti da Son e Afrorumba 
Relatore: M. Selena Saccheti 
Località: ACCADEMIA PASSIONE DANZA SELENA - Via Firenze, 74 - Villafranca Padovana (PD)
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Portorico on 1, on 2, break on two,  tecniche sui giri multipli  -  Bachata Time 
Relatore: M. Martina Trivellato & M. Ettore Cacciatori 
Località: AIRONE CLUB - Via dell’industria, 10 - Montagnana (PD)
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Salsa Cubana e Portoricana: stile e tecnica a confronto - Composizione di 
programmi per i corsi collettivi e successiva evoluzione per le competizioni 

Relatore: M. Adriano Franzoni 
Località: MILLENIUM DANCE - Via San Giuseppe, 5 - Villalta di Gazzo Padovano (PD)
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delle 
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danze nazionali
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Foxtrot: interpretazione musicale e costruzione dei programmi in frase 
Relatore: M. Marco Poli 
Località: DANCING DESIREE - Via Mattarelli, 14 - Onè di Fonte (TV)
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Fermarsi? Mai! Il continuo movimento, passo dopo passo, nel Liscio Unificato 
Relatore: M. Ilaria Pedron 
Località: BALLANDO SULL’ONDA - Via Friuli, 2 - Saonara (PD)

S
A

B
AT

O
 

2
3
 F

E
B

B
R

A
IO

 
O

R
E

 9
 -

 1
3

Come orientarsi nello spazio della pista. Applicazione pratica in Mazurka e 
Valzer Lento 

Relatore: M. Francesco Girella 
Località: ELENA DANZE - Via Bachelet, 28 - Scorzè (VE)
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Oltre la tecnica: dall’equilibrio alle connessioni per una corretta esecuzione 
Relatore: M. Armando Morello 
Località: PALASPORT DI LIETTOLI - Via Claudio Monteverdi - Liettoli (VE)
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Danze 
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programma 
delle 
lezioni



danze AFRO LATINE
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Dal Semba alla Kizomba, storia e basi 
Relatore: M. Enrico Savegnago 
Località: MILLENIUM DANCE - Via Brescia, 9 - Torri di Quartesolo (VI)
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Figurazioni di intermedio ed avanzato in Semba e Kizomba 
Relatore: M. Federica Girotto 
Località: DA DEFINIRE
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Fusion ed evoluzioni 
Relatore: M. Anastasiya Rackhuba 
Località: MAGIK DANCE - Via dell’Edilizia, 110 - Vicenza
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Tarraxinha e musicalità, rallentamenti e accelerazioni 
Relatore: M. Anastasiya Rackhuba - M. Enrico Savegnago 
Località: DA DEFINIRE
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Storia della Danza Moderna - Spazio scenico ed allineamento del danzatore 
Relatore: M. Giuliana Martinello 
Località: CLUB AZZURRO DANZE - Via IV Novembre, 48/A - Mestrino (PD)
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Sviluppo degli elementi coreografici: il tempo in relazione alla musica 
Relatore: M. Marika Signorini 
Località: GARDADANZE VERONA - Via Torricelli, 71/A - Verona

S
A

B
AT

O
 

2
 F

E
B

B
R

A
IO

 
O

R
E

 1
4
 -

 1
8

La Coreografia - Le Danze artistiche nella Danza Sportiva 
Relatore: M. Giuliana Martinello 
Località: CLUB AZZURRO DANZE - Via IV Novembre, 48/A - Mestrino (PD)
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Lo Spazio ed il suo utilizzo 
Relatore: M. Marika Signorini 
Località: GARDADANZE VERONA - Via Torricelli, 71/A - Verona
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danze STANDARD
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I nuovi fondamenti tecnici del testo WDSF applicati al Valzer Lento 
Relatore: M. Elisa Chanaa 
Località: TIME TO DANCE STUDIO - Via Savona, 116 - Torri di Quartesolo (VI)
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Principi fondamentali WDSF (Technical Quality) dalla Tecnica di Base allo 
Sviluppo, ovvero dalla Classe B alla Classe A 

Relatore: M. Roberto Regnoli 
Località: ROYAL DANCE MONTEGROTTO - Via Fornace 3/f  - Montegrotto Terme (PD)
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Slow Foxtrot: principi generali - Uso dei piedi e drive - Sviluppo della danza 
Relatore: M. Cristian Corsi 
Località: STUDIO DANZE VERONA - Via Maiella, 4 - Verona
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Quick Step: sviluppo del programma dal principiante all’agonista con le 
nuove tecniche WDSF 

Relatore: M. Luigi Bodini 
Località: L&A DANCE STUDIO - Via Cesare Beccaria, 10 - San Martino Buon Albergo (VR)
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danze latine
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Cha Cha Cha: nuove figure e sviluppi previsti dai testi tecnici WDSF 
Relatore: M. Evelina Gobbo Pregnolato 
Località: DA DEFINIRE

S
A

B
AT

O
 

9
 F

E
B

B
R

A
IO

 
O

R
E

 1
4
 -

 1
8

Samba: nuove figure ed applicazione tecnica 
Relatore: M. Zeudi Zanetti 
Località: TIME TO DANCE STUDIO - Via Savona, 116 - Torri di Quartesolo (VI)
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Rumba: general action della coreografia - I 4 pilastri della dinamica 
Relatore: M. Nicola Lonardi 
Località: GARDADANZE - Via Campagna, 2 - Castelnuovo del Garda (VR)
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Paso Doble: tecnica, atteggiamento ed espressione corporea 
Relatore: M. Roberta Zoia 
Località: RITMOVIVO - Via Noalese, 75 - Treviso



restiamo in contatto…
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www.midasveneto.it

registra la tua mail su www.midasveneto.it

www.facebook.com/midasveneto


