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CONVALIDA DIPLOMI 
DI ALTRI ENTI

re
qu

is
ito

  
ob

bl
ig

at
or

io
co

st
o

- Tesseramento valido per la stagione in corso 

- Colloquio con la Commissione d’Esame

• Euro 100 (una tantum)
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FORMAZIONE 
PROFESSIONALE
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DANZE ORIENTALI
programma delle lezioni

Sabato 
10 Febbraio 2018

Ore 9.30 - 14

CODIFICHE DANZE ORIENTALI & MUSICOLOGIA

Relatore: M. MARIA RITA GANDRA - M. LARA GALEAZZO - M. CLAUDIA GRAVAGNA
Dove: Accademia Danza Margarita , Via San Marco 4, Verona

FOLK ORIENTAL dalle danze stanziali a quelle beduine egiziane e del Golfo Persico

Relatore: M. MARIA RITA GANDRA
Dove: Accademia Danza Margarita , Via San Marco 4, Verona

ORIENTAL DANCE

Relatore: M. LARA GALEAZZO
Dove: Associazione IPAZIA - Via Fabio Filzi, 12 - Albignasego (PD)

BALADI dal Folk all’Oriental

Relatore: M. CLAUDIA GRAVAGNA
Dove: Associazione IPAZIA - Via Fabio Filzi, 12 - Albignasego (PD)
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Musicologia Araba ed Occidentale a confronto - Postura Assi e Piano Corporei 
Movimenti Testa / Busto / Bacino / Braccia - Metodo Vaganova / Glossario / Passi / Movimenti nello Spazio 

Storia – Ritmi in 8/4 Masmoudi Kabir e Wagda Kabira/Ciftetelli – 10/8 ( 10/4) Samai / Caratteristiche del Raqs Sharqi dalle 
sue Origini dl Cabaret alla Mejancé Moderna con Laboratorio Coreografico Minimo / Accenno sul Muwshahat – Andaluso 
su poemi musicati medioevali di origine colti classici spesso con ritmo Samai presente - sequenza coreografica.

Storia – Le Parti del Ashra Baladi . Tecniche d’Improvvisazione Solista: Taqsim – Awaadi – Tet Sari –Tet Bati – Tabla Solo – 
Engrarah – Aflah / Caratteristiche e differenze del Baladi Tradizionale e Moderno. / Sequenze Coreografiche. / Ritmi in 4/4 
Masmoudi Sohair (baladi) - Maqsum // in 2/4 Malfuf - Ritmo Ayub con danza capelli

Storia – Ritmi in 2/4 Fellahi – Khaliji // in 4/4 Saaidi – Zaffa // Caratteristiche Stilistiche con sequenze coreografiche di specialità 
contadine-stanzali: Fellahi – Raqs Assaya ( danza con bastone) – Shaabi / Caratteristiche Stilistiche con sequenze coreografiche 
di specialità nomadi e beduine: Ghawasee (con cimbali) – Khaliji ( con tunica) – Danza del Matrimonio con ritmo Zaffa

Sabato 
24 Febbraio 2018

Ore 9.30 - 14

Sabato 
3 Marzo 2018
Ore 9.30 - 14

Sabato 
7 Aprile 2018
Ore 9.30 - 14
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Euro 40  - Singola lezione 
Euro 150 - Pacchetto 4 lezioni

• Attestato rilasciato con almeno tre presenze 
• Almeno 6 iscritti per lezione*

FORMAZIONE PROFESSIONALE 
CON RILASCIO DI ATTESTATO DI AGGIORNAMENTO

NON SOCI: Euro 45  - Singola lezione 
NON SOCI: Euro 180 - Pacchetto 4 lezioni

* ad esclusione dei candidati del progetto Trainer

Formazione 2018
danze orientali



le qualifiche MIDAS…
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TRAINER DI SOCIETA’
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TRAINER DI SOCIETA’
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La figura del TRAINER è identificabile nel soggetto connesso all’associazione sportiva che 
possiede i requisiti oggettivi per  coadiuvare l’attività di insegnamento del tecnico 
dell’associazione stessa. Il TRAINER svolge funzioni complementari e di supporto all’attività di 
insegnamento del tecnico di danza sportiva, non sostituisce il Tecnico. 

La qualifica di Trainer non corrisponde ad una qualifica professionale che abilita un istruttore ad 
agire immediatamente in  autonomia sul campo, ma serve all’introduzione/avvicinamento alla 
carriera di allenatore, prevede basilari conoscenze e competenze, con una esile possibilità di 
prendere decisioni e lo svolgimento dell’attività sotto la guida di un istruttore più esperto.

PRIMO LIVELLO – AIUTO ALLENATORE 
Il primo livello non corrisponde ad una qualifica professionale che abilita un tecnico ad agire 
immediatamente in autonomia sul campo, ma serve all’introduzione/avvicinamento alla carriera 
di allenatore. Le attività dall’apprendista allenatore dovranno essere svolte sotto la guida 
e supervisione di un tecnico esperto o di un referente tecnico federale, secondo le specifiche 
normative federali.

Formazione 2018
danze orientali
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TRAINER DI SOCIETA’

TUTTI I SOCI 
sono autorizzati ad utilizzare il logo sociale SOLO SE in 

regola con il versamento della quota sociale.  

I TRAINER  
sono inoltre tenuti ad indicare, nel proprio materiale 

promozionale, gli identificativi dell’ASA o del Maestro per 
la/il quale svolge l’attività. 
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TRAINER DI SOCIETA’
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Richiesta la conoscenza delle nozioni di base di disciplina (ad 
esempio: bronzo, argento)

- Conoscenza più approfondita della disciplina (ad esempio: oro)

- Licenza di “Valutatore” nel circuito “TUTTI IN PISTA”

- Prerequisito: Licenza di Trainer di 1° Livello
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TRAINER DI SOCIETA’

La Licenza MIDAS Trainer ha validità annuale 
ed è subordinata al mantenimento del Tesseramento  
all’Associazione e alla frequenza agli aggiornamenti 

annuali  
OBBLIGATORI
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Standard Latine Nazionali Caraibiche Accademiche …

Concetti Generali - Lezione 1
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Pre Esame

ESAME

GALA’

20 ORE - Studio con un Formatore Abilitato
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Euro 300 sono compresi: 
• Tesseramento 
• 4 lezioni di disciplina 
• 2 lezioni di concetti generali 
• Presame  
• Test scritto sui Concetti Generali  
• Esame  
• Galà  
• Servizi di Segreteria
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• Quattro lezioni di disciplina obbligatorie 
• Lezioni obbligatorie 
• Una assenza consentita 
• Consegna dei Diplomi in Cerimonia al Galà
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MAESTRO DI
DANZA SPORTIVA
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La figura del MAESTRO è identificabile nel tecnico che ha piena autonomia operativa, progetta 
attività con atleti e partecipanti di ogni età, agonisti e non agonisti. Può essere titolare di attività 
di impresa e/o dirigere società sportive.

SECONDO LIVELLO – ALLENATORE 
È la prima qualifica tecnica operativa autonoma. Essa richiede l’accertamento delle competenze 
necessarie per operare con squadre ed atleti impegnati in attività locali, regionali 
o di specializzazione iniziale.

MAESTRO DI 
DANZA SPORTIVA
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Richiesta la conoscenza delle nozioni di base di disciplina (ad 
esempio: bronzo, argento)

- Conoscenza più approfondita della disciplina (ad esempio: oro)

- Prerequisito: Licenza di Trainer o Maestro di 1° Grado

MAESTRO 1°- 2° GRADOFormazione 2018
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Standard Latine Nazionali Caraibiche Accademiche …

Concetti Generali - Lezione 1

Concetti Generali - Lezione 2

Pre Esame (facoltativo)

ESAME

GALA’

10 ORE - Studio con un Formatore Abilitato
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sono compresi: 
• Tesseramento  
• 4 lezioni di disciplina 
• 2 lezioni di concetti generali 
• Test scritto sui Concetti Generali  
• Esame  
• Galà  
• Servizi di Segreteria

MAESTRO 1°- 2° GRADO 
CON percorso formativo MIDAS

NON sono compresi: 
• Pre Esame (facoltativo) da pagare a parte (Euro 50)

• Quattro lezioni di disciplina obbligatorie 
• Lezioni obbligatorie 
• Una assenza consentita 
• Pre Esame su richiesta 
• Consegna dei Diplomi in Cerimonia al Galà
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Euro 350 Totali
sono compresi: 
• Tesseramento  
• PROVA DI INGRESSO DI DISCIPLINA (SCRITTA) 
• Test scritto sui Concetti Generali  
• Esame  
• Galà 

MAESTRO 1°- 2° GRADO 
SENZA percorso formativo MIDAS

NON sono compresi: 
• Pre Esame (facoltativo) da pagare a parte (Euro 50)

• Accesso all’esame con Prova di Ingresso 
• Pre Esame su richiesta 
• Consegna dei Diplomi in Cerimonia al GalàLi
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